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Abstract: There is no doubt that the knowledge of medicinal plants, by the use that has been made of them throughout history, is broad. It is
estimated that more than 80% of the World population continues to use it and in many cases without even waiting for its scientific validation
as a medicinal resource. Therefore, this work has compiled the data obtained by more than 30 years of botanical explorations, analysis of the
most diverse bibliographic sources and critical reviews of recognized herbarium material, which have allowed to establish the taxonomy,
ecogeography, phenology and information ethnomedicinal (part of the plant used, form of preparation and medicinal uses) of 867 species of
medicinal plants of Peru.
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Resumen: No cabe duda que el conocimiento de las plantas medicinales, por el uso que se ha hecho de ellas a través de la historia, es
amplio. Se calcula que mas del 80% de la poblacién Mundial, la sigue usando y en muchos casos sin ni siquiera esperar su validacion
cientifica como recurso medicinal. Por ello este trabajo ha realizado la compilacion de los datos obtenidos por mas de 30 afios de
exploraciones boténicas, analisis de las mas diversas fuentes bibliogréaficas y revisiones criticas de material de herbario reconocidos, que han
permitido establecer la taxonomia, ecogeografia, fenologia y la informacién etnomedicinal (parte de la planta usada, forma de preparacién y
usos medicinales) de 867 especies de plantas medicinales del Peru.
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INTRODUCCION

La medicina académica no ha logrado solucionar los graves problemas de salud de la poblacién, toda vez que el
consumo masivo de medicamentos sintéticos no han logrado su cometido, pues los indices de mortalidad no han
decrecido; siendo una alternativa valida para mejorar la salud de la poblacién la busqueda de modelos de integracion de
la medicina oficial con la medicina tradicional y la utilizacién eficiente de las plantas medicinales como recursos
terapéuticos [1,2,3,4,5,6,7,8,9]. La medicina tradicional basada en las plantas, se ha mantenido a través de la historia y,
sobre todo en zonas rurales remotas o entre minorias étnicas de la sociedad moderna, como complemento del hombre
pobre, o como alternativa a la asistencia médica inaccesible. Sobre todo, florece en los centros de culturas aborigenes
supervivientes, donde la medicina moderna sigue siendo desconocida y donde las plantas aun proporcionan las unicas
medicinas. La riqueza de conocimientos acumulada durante milenios por la medicina folclérica se ha convertido en la
moderna disciplina de la etnofarmacologia, el estudio ctitico de las medicinas nativas, que recientemente ha alcanzado
su status independiente [6,10,11,12,13,14,15,16,17,18]. Aunque la identificacién de las plantas farmacolégicamente
activas y sus derivados estd aun lejos de ser completa, de cualquier modo es muy amplia. Es muy grande el nimero de
referencias bibliograficas sobre plantas curativas o medicinales, tal como lo demuestra la abundante bibliografia que
existe sobre plantas medicinales, tanto en Perd y América como en todo el mundo [8,16,18,19,20,21,22]. De alli, la
farmacopea Peruana tiene muchas plantas curativas. De allf que se ha sefialado mas de 700 especies de plantas de uso
medicinal, s6lo en la regién noroeste del Amazonas, una regiéon aun poco explorada y quiza mas de 3000 especies en
toda la flora Peruana [24], por lo que la cantidad abrumadora de medicinas originadas en este tipo de plantas debiera
convencer a los cientificos modernos del valor y el alcance de la investigacion botanica, sistematica, farmacologica,
fitoquimica, etnofarmacolégica, fitogeografica, ecoldgica, etc. [6,8,10,15,16,25]. Por lo expuesto en los parrafos
anteriores, se planted conocer la Taxonomia (Sinonimia cientifica, Sinonimia vulgar, Habito), Ecogeografia
(Caracteristicas Edaficas, Caracteristicas Climaticas, Caracteristicas Fitogeograficas), Caracterfsticas Fenoldgicas (Epoca
de Floracion, Epoca de Fructificacion, Formas de Propagacién), asi como la Informacién Etnomedicinal de especies de
plantas Medicinales del Peru.

MATERIALES Y METODOS

Se realizaron exploraciones botanicas programadas a varias localidades del Pert desde 1985 hasta la actualidad, en un
promedio de dos exploraciones anuales de 10 dias de duracién cada una. Se colectd, herborizé y registré en el
Herbarium Truxillense de la UN.T (H.U.T.) las especies vegetales de importancia etnomedicinal y los duplicados de los
mismos fueron enviados a diferentes herbarios; especialmente al Missouri Botanical Garden y al Field Museum History
of Chicago, US.A; para su confirmacién taxonémica. En dichas exploraciones se realizé el acopio de datos sobre
nombres vulgares, habito, distribucion altitudinal y latitudinal, asi como forma de propagacion. Estas observaciones se
fortalecieron con resultados de trabajos publicados en libros, folletos y articulos cientificos. La informacion
concerniente a nombres cientificos y vulgares, época de floracion y fructificacion, parte usada de la planta, forma de
preparacion y usos etnomedicinales; se obtuvieron directamente de la poblacidn; asi como los reportados en las
“boletas” que acompafian a las especies registradas en el Herbarium Truxillense de la Universidad Nacional de Trujillo
(H.UT.) y de las tomadas ditectamente durante las exploraciones. Se utiliz6 las claves taxondmicas referidas a la flora
peruana segun [26,27].

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Figura 1, 2,3 y 4; se detallan los datos referidos a los Sinonimia cientifica, Sinonimia vulgar, Habito, Ecogeografia
(Caracteristicas Edaficas, Caracteristicas Climaticas, Caracteristicas Fitogeograficas), Caracteristicas Fenolégicas (Epoca
de Floracién, Epoca de Fructificacion, Formas de Propagacion), asi como la Informacién Etnomedicinal de 774
especies de plantas. Resultados que difieren en su contenido con otros conocidos en la bibliografia, como [28],
solamente brinda informacién taxonémica de alguno de ellos; a diferencia de [24,25], quienes profundizan mds en el
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aspecto de farmacognostia, toxicoldgia y de tecnologia farmacéutica de las plantas medicinales del Norte del Peru.

Cientifico:
Familia:.
1.0. Sinonimia Cientifica:
2.0. Sinonimia vulgar:.
3.0. Habito:

4.0. Ecogeografia:

4.1. Caracteristicas Edaficas:

4.1.1. Suelos:
4.1.2. Habir
4.2. Caracteristicas Climdticas:
4.2.1. Cima:
42,11 T (20):.
4,2.1.2. Precipitacion (mm.):
4.213.H dad A Brica (%):
4.3. Caracteristicas Fitogeograficas:
4.3.1. Distribucion Alti (msnm): ]
4,3.2. Distribucion Lati (LS.):
4.3.3. Distribucion por Dptos.:

4.3.4. Caracterizacion Fitogeogrifica segan:
4.3.4.1. Pulgar Vidal (1967):.
4.3.4.2. Tosi (1960):
4.3.4.3. Brack (1986)..
4344.M ¥ cols. (1996):.
5.0. Caracteristicas Fenologicas:
5.1. Epoca de Floracié
5.2. Epoca de Fructifi
5.3. Formas de Propag
6.0. Informacion Etnomedicinal:
6.1. Parte usada de 13 PIanta: ....mesmmsssmmmssmsssssnnens
6.2. FOrma de Preparacion: w..ssssssssssssssssssssnsessans san
6.3. Usos E dicinales:

Figura 1
Formato de informacion analitica de las plantas medicinales peruanas
1. ABORTIVAS:

* Aristolochia truncata Aristolochiaceae

* Origanum vulgare Lamiaceae

* Petiveria alliacea Phytolaccaceae
* Ruta graveolens Rutaceae

* Ananas comosus Bromeliaceae

343. ACCIONES FARMACOLOICAS CATALOGADAS‘

* N especies.

Figura 2
Formato plantas medicinales peruanas catalogadas de acuerdo a la accion farmacolégica
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Citrus limon (L.) Osbeck “limén”  RUTACEAE.

Propiedades Terapéuticas:

Afecciones hepéticas Antipirético

Afecciones respiratorias Antirreumatico

Insomnio Arterioesclerosis

Depurativo, Diaforético ....... n enfermedades
Figura 3

Formato propiedades terapéuticas de cada una de las plantas medicinales peruanas de acuerdo
al nombre cientifico.

“limén” Citrus limon (L.) Osbeck Rutaceae.

Propiedades Terapéuticas:

Afecciones hepaticas Antipirético

Afecciones respiratorias Antirreumatico

Insomnio Arterioesclerosis

Depurativo, Diaforético ....... n enfermedades
Figura 4

Formato propiedades terapéuticas de cada una de las plantas medicinales peruanas

de acuerdo al nombre vulgar.

CONCLUSION
Se presenta los datos referentes a la Taxonomia (Sinonimia cientifica y vulgar, habito y habitat), ecogeografia
(caracteristicas edaficas, climaticas y fitogeograficas), fenologia (épocas de floracion y fructificaciéon, formas de

propagacién), y la etnomedicina (parte usada de la planta, forma de preparacion y administracion), de las 774 especies.
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